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HAUSÜBUNGSALARM! 
Und täglich grüßt das Murmeltier 

Workshop in Waldkirchen 

DONNERSTAG 

18. April 2024 
19.00 – 22.00 Uhr 

Zielgruppe: Eltern von Schulkindern 
 

Leitung:    Mirjam Bimingstorfer,     
                   Sozialpädagogin, Mutter von 4 Kindern 
 

Kosten:    € 4,-- pro Person bzw. Paar 
Anmeldung unter: fim-schaerding@shv-schaerding.at oder  
0664-3979303 

Wer kennt das nicht: „Mach deine Hausübung ordentlich!“, „Trödle nicht herum!“, 
„Bleib ruhig sitzen!“, „Konzentriere dich!“, „Schau, dass du fertig wirst!“, usw. Es beginnt 
mit der Schule. Die ersten Hausübungen, die am Anfang meist noch ganz gerne gemacht 
werden, können nach einigen Wochen oft zur Belastung werden. Der damit verbundene 
Kraftaufwand schafft großes Konfliktpotential. 
Wir widmen uns den Themen: 
• Rituale vor und während der Hausübung 
• Wie schaffe ich eine entspannte Lern- und Hausübungsatmosphäre? 
• Wie lange ist die Konzentrationsdauer eines Kindes? 
• Wie schaffe ich es, dass sich mein Kind selbst organisiert?  

Veranstaltungsort: Sitzungssaal Gemeindeamt 
(Erdgeschoß), 4085 Waldkirchen am Wesen 61 
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