
SCHULAUSSPEISUNG ST. AEGIDI 
 
 

SSppeeiisseeppllaann  ffüürr  JJäännnneerr  22002244  
 

Mo. 08.01. Grießeinlaufsuppe (A C F L), Penne mit Sauce Bolognese (A C F L) mit Salat (M), 

Beerenjoghurt 

Di. 09.01. Minestrone (A C F G L), Gewürzbackhendl (A C L) mit Erdäpfel-Gurkensalat (M)  

   und Dip (M G) 

Mi. 10.01. Erdäpfel-Lauchcremesuppe (A C F G L), Apfel- und Kirschstrudel (A C G) mit Vanillesauce 

(A F G H R) 

Do. 11.01. Kräuterschöberlsuppe (A C F G L), Paprika-Rahm-Schnitzel (A F G L M) mit Reis 

   und Gemüse (A C F L) 

Fr. 12.01. Sterndlsuppe (A C F G L), Kaspressknödel (A C F G G) mit Kräutersauce (G M) 
 

Mo. 15.01. Karfiolcremesuppe (A C F G L), geb. Schinken-Käse-Toast (A C F G L) mit Salat (M),  

  Bananen-Schoko-Creme (G) 

Di. 16.01. Nudelsuppe (A C F L), Karreebraten (A C F L) mit Erdäpfel, Krautsalat (A C F L) und  

Serviettenknödel (A C F G N) 

Mi. 17.01. Bröselknödelsuppe (A C F G L), Grießschmarrn (A G) mit Apfelmus und Zwetschgenröster 

Do. 18.01. Kürbiscremesuppe (A C F G L), Lasagne (A C F G M O) mit Salat (M) 

Fr. 19.01. Reibgerstlsuppe (A C F L), Käsespätzle (A F G L M) Salat (M) 
 

Mo. 22.01. Backerbsensuppe (A C F G L), Rindsgulasch (A C F L) mit Vollkornnudeln (A) und Salat (M) 

Di. 23.01. Champignoncremesuppe (A C F G L) mit Croutons, Schnitzelsemmel (A C F N) mit 

Tomate, Salat und Dip (G M)  

Mi. 24.01. Paprikacremesuppe (A C F G L), Mohn- und Nussnudeln (A C H) mit Apfelmus und 

Zwetschgenröster 

Do. 25.01. Kräuterschöberlsuppe (A C F G L), Pizzaschnecken (A C F G L N) mit Salat (M) 

Fr. 26.01. Eintropfsuppe (A C F L), Bandnudeln (A D F L) mit Kräuter-Knoblauch-Sauce (A C F G L M) 

Salat (M) 
 

Mo. 29.01. Butternockerlsuppe (A C F G L), Tiroler Knödel (A C L M) mit Sauerkraut und Erdäpfel 

Di. 30.01. Frittatensuppe (A C F G L), Berner Würstel (G M) mit Sauwaldpommes und buntem Salat (M) 

Mi. 31.01. Knoblauchcremesuppe (A C F G L), Pofesen (A G) mit Honigjoghurt (G) 
 
 

GGuutteenn  AAppppeettiitt!!  

 
 
 
 

 
 

 
 

Sollte jemand überschüssiges Obst oder Gemüse haben, wären wir dafür sehr dankbar! 
Telefon Schulküche 7735-34 

 
 
 

Die Kennzeichnung unserer Speisen entspricht der gültigen Allergenverordnung. Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung: 
 
A = Glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C = Ei D = Fisch E = Erdnuss F = Soja  
G = Milch (einschl. Laktose) H = Schalenfrüchte L = Sellerie M = Senf N = Sesam O = Sulfite 
P = Lupinen  R = Weichtiere 
 

Alle Angaben erfolgen trotz sorgfältiger Bearbeitung ohne Gewähr und vorbehaltlich Änderungen! Der gesamte Anhang II der LMIV liegt im Ausspeisungsraum auf! 

Eure Köchinnen 
Jutta Reiter 

Gerlinde Adlmannseder 

Kochstellenleitung 

Gemeinde St. Aegidi 


