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Speiseplan ftir Mz 2023

Mi. 01.03. Erdapfelcremesuppe (A cF G L), Powidl-Topfenknodel (a ¢ G H) mit Nussbrdsel und Apfelmus
Do. 02.03. Broccolicremesuppe (ac F G L), Tortellini (a c ) mit Kdsesauce und Salat ()
Fr. 03.03. Buchstabensuppe (A c F L), Sauwalderdapfelbratwurst mit Sauerkraut a c 1y und Brot

Mo. 06.03. Backerbsensuppe (A c F L), Faschierte Laibchen (a ¢ F g L) mit Erdapfelpurree () und
Salat (v)
Di. 07.03. Petersilschéberlsuppe (a ¢ F G L), Piccata Milanese (a c FL) mit Salat (v)
Mi. 08.03. Kaspressknddelsuppe (a c F 6 L), Topfenpalatschinken (a c ) mit Vanillesauce (AF GHR)
Do. 09.03. Nudelsuppe (A c FL), Scholle gebacken (a o F L) mit Petersilerdapfel, Salat (v)
und Sauce Tartare (G M)
Fr. 10.03. Eintropfsuppe (A cF G L), Kdse-Spatzle (A c FL) mit Salat ()

Mo. 13.03. Zwiebelcremesuppe (A cF G L), Schinken-Kase-Toast gebacken (a F G L) mit Salat (v)
Di. 14.03. Griesnockerlsuppe (A cF G L), Rindsgulasch (A F L M) mit Serviettenknddel (acF G N)
und Erdapfel
Mi. 15.03. Minestrone (A c F G L), Mohn- und Nussnudeln (a c H) und Apfelmus und Zwetschgenrdster
Do. 16.03. Selleriecremesuppe (a c F G L), Kotelett gegrillt (A F 6 L M) mit Baguette (A ), Zaziki (G)
und Salat (m)
Fr. 17.03.  Sternchensuppe (A cFL), Penne Bolognese (a c FL) mit Salat ()

Mo. 20.03. Paprikacremesuppe (a c F G L), Pizzaschnecken (A F G L M) mit Salat (v) ) o
Di. 21.03. Kaseschnittensuppe (AcF G L), Bosha (AFG L M)
Mi. 22.03. Knoblauchcremesuppe (A cF G L), Mohr im Hemd (a c E F H) mit Obers (G)
und Schokosauce (A CE G H)
Do. 23.03. Gemisecremesuppe (A cF G L), Rahmgeschnetzeltes (A F G L m) mit Reis
und Gemuise (ACFL)
Fr. 24.03. Reibgerstelsuppe (a c FL), Wirstel im Schlafrock (a c F ) mit Salat (v)

Mo. 27.03. Karotten-Apfelsuppe (A cF G L), Nudelpizza (A F 6 L M) mit Salat (v)

Di. 28.03. Frittatensuppe (A c F G L), Zwiebelrostbraten (A c F L m) mit Braterdapfel und Gemise

Mi. 29.03. Leberknddelsuppe (a c FG L), Pofesen (a c F ) mit Vanillesauce (AFGHR)

Do. 30.03. Champignoncremesuppe (A c F G L), Sesamschnitzel (a ¢ F Ny mit Salat (v) und Petersilerdapfel
Fr. 31.03. Haferflockensuppe (a c F G L), Nussschnecken (a c N E) und Kakao ()

G uten Appetit!

Eure Kéchinnen
Jutta Reiter
Gerlinde Adimannseder

Kochstellenleitung
Gemeindeamt St. Aegidi

Sollte jemand Uberschissiges Obst oder Gemise haben, waren wir daftir sehr dankbar!
Telefon Schulkiiche 7735-34

Die Kennzeichnung unserer Speisen entspricht der giiltigen Allergenverordnung. Allergeninformation geméaR Codex-Empfehlung:

A = Glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C=Ei D = Fisch E = Erdnuss F = Soja
G = Milch (einschl. Laktose) H = Schalenfriichte L = Sellerie M = Senf N = Sesam O = Sulfite
P = Lupinen R = Weichtiere

Alle Angaben erfolgen trotz sorgféltiger Bearbeitung ohne Gewéhr und vorbehaltlich Anderungen! Der gesamte Anhang Il der LMIV liegt im Ausspeisungsraum auf!



