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Die Vortragsreihe Erziehungsimpulse ist eine 
Initiative des OÖ Familienreferates in Kooperation mit:



LH-Stv. Dr. Manfred  
Haimbuchner
Familienreferent des Landes OÖ 

Eine vertrauensvolle Beziehung zwischen Eltern 
und Kindern bildet das Fundament jeder kindli-
chen Entwicklung. Eltern möchten ihre Kinder zu 
glücklichen und selbstständigen Erwachsenen 
erziehen. Es tauchen jedoch gerade jetzt Fragen 
rund ums Thema „Ängste“ in unsicheren Zeiten 
sowie beim Thema „Medienkonsum“ bei Kindern 
auf. Als Alternative zu „Smartphone & Co“ ist Be-
wegung im Alltag von Kindern und Jugendlichen 
am Wichtigsten. Elternbildung unterstützt und 
stärkt Eltern ihre Aufgaben mit Verantwortung 
und Liebe zu meistern. Bei der Vortragsreihe 
„Erziehungsimpulse“ geben Ihnen namhafte 
Referenten Antworten auf Ihre Fragen.

www.familienkarte.at

Mag. Bernhard Baier
Landesobmann des OÖ Familienbundes

Elternsein ist eine Lebensaufgabe, für die es we-
der eine Ausbildung noch eine Anleitung gibt. In 
einer Welt, die sich ständig verändert, werden die 
Anforderungen, die an Familien gestellt werden, 
immer komplexer. Gerade in Zeiten wie diesen 
brauchen Kinder einen sicheren Hafen, in dem 
sie Geborgenheit und Halt finden. Mit Elternbil-
dungsangeboten stärken wir Mütter, Väter und 
Pädagog/-innen.

www.ooe.familienbund.at

Bewegung – 
der Schlüssel zur  
gesunden Entwicklung
Dr. Erich Frischenschlager

Grundsätzlich brauchen alle Menschen in jedem Alter 
Bewegung, um gesund zu bleiben. Unser Körper ist seit 
4,5 Millionen Jahren auf Bewegung programmiert, nur 
so funktionieren alle Systeme am besten. 

Kinder haben insbesondere von Natur aus einen großen 
Bewegungsdrang, den es zu erhalten und zu fördern gilt! 
Denn nur so ist es möglich, dass sich Körper, Gehirn und 
Psyche gesund entwickeln. 

Was Sie dabei beachten müssen, erfahren Sie in einem 
spannenden und bewegten Vortrag.

Dr. Erich Frischenschlager  
ist Hochschulprofessor für Bewe-
gungswissenschaften und Sport-
pädagogik an der Pädagogischen 
Hochschule Steiermark. Referent in 
den Fachbereichen Bewegung, Sport, 

Gesundheit und Bewegtes Lernen. Autor zahlreicher Bü-
cher und Fachartikel, Herausgeber des Print- und On-
line-Magazins „Salto“ des Verbandes der Sporterzieher.

www.erichfrischenschlager.com

LINZ

Dienstag, 4. Oktober 2022
19.30 Uhr, Energie AG Tower Linz
4020 Linz, Böhmerwaldstraße 3 

Digitale 
Medien –
die unsichtbare Macht 
Martin Seidl

Martin Seidl
war einer der ersten in Bayern, die 
das Thema Smartphone und Präven-
tion aufgriffen. Im 9. Jahr ist er nun 
unterwegs an Schulen mit Workshops 
für Schulklassen und Vorträgen für 

Eltern. Er ist selbst Vater von 2 Kindern und kann sich 
sehr gut in die Rolle der Eltern versetzen. 

www.medienpraevention.info

Bildschirmmedien sind aus der Welt der Kinder und  
Jugendlichen nicht mehr wegzudenken. Trotz aller Vor-
teile, die sie mit sich bringen, gibt es bekanntermaßen  
„Nebenwirkungen“. 

Eltern fragen sich: 
•	 Ab wann soll mein Kind ein Smartphone bekommen?
•	 Wie viel Medienkonsum ist kindgerecht?
•	 Wie kann ich mein Kind schützen?
•	 Welche Apps machen vor allem süchtig?
•	 Welche Grenzen machen Sinn?
•	 Wie schaffen wir den guten Mittelweg?

Im Vortrag geht Martin Seidl, Diplom-Sozialpädagoge und 
Suchtpräventionsfachkraft zuerst auf mögliche Gefahren 
ein und zeigt dann auch konkrete Lösungsansätze auf.

REGAU

Dienstag, 11. Oktober 2022
19.30 Uhr, Star Movie Regau
4844 Regau, Betriebsstraße 15 

Krisenzeiten – 
was Kinder fühlen,  
was Kinder brauchen
Dr. Claus Koch

Dr. Claus Koch  
ist Diplompsychologe und Mitbe-
gründer des „Pädagogischen Ins-
tituts Berlin“ (PIB). Als Experte für 
Bindungsstörungen arbeitet er seit 
vielen Jahren mit Kindern, Jugendli-

chen und jungen Erwachsenen und in vielen Projekten mit 
Eltern, Erzieher:innen und Lehrer:innen. Er hat zahlreiche 
Bücher über Erziehung, Kindheit und Erwachsenwerden 
veröffentlicht, zuletzt den Elternratgeber „Erziehung zur 
Weltoffenheit. Zoes Geschichte“.

www.clauskoch.info

Viele Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene spüren 
immer noch die Nachwirkungen der Corona-Pandemie, 
besonders, wenn ihre sozialen Beziehungen in dieser Zeit 
stark gelitten haben. Hinzukommen angesichts von Krieg 
und Klimakrise Zukunftsängste, mit denen sie zu kämpfen 
haben. Und manche leiden unter Verlustängsten, wenn 
ihre Eltern sich gerade getrennt haben. Sie alle empfinden 
die Zeit, in der sie gerade leben, als nicht einfach.

Im Vortrag geht es darum, wie wir Kindern in Krisenzeiten 
wieder Mut machen. Wie wir Präsenz zeigen, indem wir 
ihren Sorgen feinfühlig begegnen, ihnen genau zuhören, 
ihre Gefühle ernst nehmen und ihnen geben, was sie 
stärkt und ihnen Hoffnung macht: Bindung, das Gefühl 
von Sicherheit und Geborgenheit, Vertrauen, Anerken-
nung, Respekt und Wertschätzung. 

WELS

Donnerstag, 29. September 2022
19.30 Uhr, Cordatushaus Wels
4600 Wels, Martin Luther-Platz 1

Wir denken an morgen



Eintrittskarten
Vorverkauf
Vorverkaufskarten erhalten Sie nur online über
www.sparkasse.at/ticketing

8 Euro Vorverkauf mit Gutscheincode 
OÖ Familienkarte / Familienbund-Mitgliedskarte:
FAMKART22

9 Euro Vorverkauf
11 Euro Abendkasse
Der Vorverkauf endet am jeweiligen 
Veranstaltungstag um 12:00 Uhr.

Abendkasse
Abendkarten nach Verfügbarkeit. Einlass und Abend
kasse am jeweiligen Veranstaltungstag ab 18:45 Uhr.

Elternbildungsgutscheine
können gegen Vorlage der 
Vorverkaufskarten an der 
Abendkasse eingelöst 
werden. Online eingelöste 
Gutscheine gelten als Ticket.
www.familienkarte.at

Livestream / Video on Demand
9 Euro
8 Euro mit Gutscheincode OÖ Familienkarte/
Familienbund-Mitgliedskarte: 
FAMKART22

Tickets
erhalten Sie nur online auf www.sparkasse.at/ticketing 
Elternbildungsgutscheine können vorab online auf 
www.familienkarte.at eingelöst werden.

Wenn Sie den Vortrag als Livestream sehen möchten, 
lösen Sie die Elternbildungsgutscheine bis spätestens 
um 12:00 Uhr am jeweiligen Veranstaltungstag ein. Sie 
können den Vortrag noch eine Woche lang als Video on 
Demand abrufen und auch buchen.

Weitere Informationen
OÖ Familienbund, Tel.: 0732/60 30 60
www.erziehungsimpulse.at

Fortbildung
Der Besuch dieser Vorträge kann im Sinne des § 11 
Abs. 1, 2 und 2a des Oö. Kinderbildungs- und betreu-
ungs-Dienstgesetzes auf das Fortbildungskontingent
der daran teilnehmenden PädagogInnen aus Oö. Kin-
derbildungs- und betreuungseinrichtungen angerechnet 
werden.

Idee und Konzept
SPES Familien-Akademie
•	 das Kompetenzzentrum für Familienarbeit
•	 die Denkwerkstatt für innovative Ideen
•	 der Veranstaltungsort für Familienthemen
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