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Impfen ohne
Anmeldung

Gemeinsam mit dem Roten Kreuz bietet das Land Oberdsterreich die
kostenlose Moglichkeit, sich gegen COVID 19 impfen zu lassen an.

Kirchenwirt St. Aegidi
Montag, 20.12.2021
von 14:00 bis 18:00 Uhr

Geimpft wird der Impfstoff von BioNTech/Pfizer

AuRerdem konnen folgende Maoglichkeiten zur Impfung genutzt werden:

Impfungen mit Anmeldung unter: www.ooe-impft.at

Impfungen ohne Anmeldung:
jeden Samstag in der ImpfstraRe St. Florian/Inn von 8:00 bis 12:00 Uhr
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Das Land Oberosterreich unterstutzt

die Initiative ,Osterreich impft‘. Klaus Paminger
Blrgermeister
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Blutspendeaktion

Montag, 20. Dezember 2021
Dienstag, 21. Dezember 2021
15:30 - 20:30 Uhr
Pfarrheim

Blut spenden kdnnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von
8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufilllende Gesundheitsfragebogen und das
anschliel3ende vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer
Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen
Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund
erhalten Sie ca. 8 Wochen spéter zugeschickt, somit wird die Blutspende flr Sie auch zu einer
kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengungen
vermeiden.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

e Fieberblase® In den letzten 4 Wochen:
e offene Wunde, frische Verletzung e Infektionskrankheiten
e akute Allergie (Grippaler Infekt Darminfektion
e Krankenstand und Kur bzw. Durchfall, etc.)
In den letzten 48 Stunden: e Eine Impfung mit
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. Lebendimpfstoff, z.B. Masern
FSME, Influenza, Diphtherie, Mumps, Rételn, BCG, etc.
Tetanus, Polio, Meningokokken, e Einnahme von Antibiotika
Hepatitis-A/-B, Covid-19 In den letzten 2 Monaten:
¢ Unblutige zahnarztliche Eingriffe e Zeckenbiss
In den letzten 3 Tagen: In den letzten 4 Monaten:
e Desensibilisierungsbehandlung e Piercen, Tatowieren,
(Allergien) Ohrstechen, Akupunktur
In den letzten 7 Tagen: aulRerhalb der Arztpraxis,
e Zahnsteinentfernung Permanent Make up
e Zahnextraktion . Magenspiegelung,
e Wurzelbehandlung Darmspiegelung

e Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
In den letzten 6 Monaten:
e Aufenthalt in Malariagebieten

Fur Fragen steht Ilhnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen
Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfigung.
Weitere Blutspendetermine kénnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter
www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende konnen wir alle
OO Krankenh&user mit gentigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Antworten auf Fragen rund um Covid-19 finden sie auf www.blut.at

BLUTSPENDEINFOS ZU COVID19



https://www.roteskreuz.at/oberoesterreich/ich-will-helfen/ich-will-blutspenden
http://www.blut.at/
https://participate.gibdeinbestes.at/corona-faq/

Gesund werden: Wo bin ich richtig?

. An wen soll ich mich wenden? Das ist bei gesundheitlichen Problemen
wemoen. . njcht immer klar. Hausarztin oder Hausarzt? Facharztin oder Facharzt?

Wiy B ich

=& Spitalsambulanz? Oder ist vielleicht gar keine Arztin/kein Arzt notwendig?

Oberosterreich bietet viele hochwertige medizinische Angebote. Da kann es schwierig
sein, die jeweils passende Anlaufstelle fur sich zu finden. Die Initiative GESUND
WERDEN: Wo bin ich richtig/bietet Orientierung im Gesundheitssystem, denn wer Hilfe

an der richtigen Stelle sucht, erspart sich oft unnétige Wege, Wartezeiten und
womdglich auch Kosten.

Hiufige Beschwerden: so helfe ich mir!

Durch leicht verstandliche Informationen soll der Umgang mit haufigen harmlosen
Beschwerden gestéarkt werden, denn nicht immer ist arztliche Hilfe notwendig.

Unter , Krank? So helfe ich mir” finden Sie auf der Homepage Infoblatter und Videos u.a.

zu den Themen:

0 Augenbeschwerden Insekten- und Zeckenstiche
0 Husten, Erkaltung und grippale Infekte Kreuzschmerzen
0 Erbrechen und Ubelkeit
0

Hautausschlage

Ohrenschmerzen bei Kleinkindern

O o o o

Schwindel

Wichtig bleibt dennoch, gesundheitliche Warnsignale ernst zu nehmen
und recht- zeitig medizinische Hilfe zu suchen sowie Vorsorge-
mafinahmen in Anspruch zu nehmen. Machen auch Sie sich schlau
und besuchen Sie die Seite www.wobinichrichtig.at

GESUND WERDEN: Wo bin ich richtig? ist eine gemeinsame Initiative der
oberosterreichischen Gesundheitspartner: Land OO, Osterreichische
Gesundheitskasse, Arztekammer OO, die oberdsterrei-chischen Spitalstrager, Rotes
Kreuz und FH Gesundheitsberufe OO.

Bildquellen: www.wobinichrichtig.at

Info-Tage (oﬁuNE):
17.12.21 und 28.1.22
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http://www.wobinichrichtig.at/

BezirksRundSchau — Christkindl

Liebe Aegidingerinnen und Aegidinger, =

wir (Theo, Johanna und Ferdinand) mdchten die Gelegenheit
nutzen und uns im Zuge dieser Ausgabe fur die vielen
Spenden und lieben Worte sehr herzlich bei allen bedanken.
Wir erhalten aktuell sehr viel Unterstiitzung aus der gesamten
Gemeinde, von Betrieben Uber Vereine bis hin zu Nachbarn
und anderen Familien.

Es ist ein schones Geflihl, dass unser Theo in einer Gemeinde
aufwachsen darf, wo Zusammenhalt & Integration gelebt
werden. Mit eurer Hilfe, stehen unserem Sohn tolle
Therapiemdglichkeiten zur Verfilgung um sein ganzes
Potenzial auszuschopfen.

Wir winschen euch allen ein besinnliches Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr
bei hoffentlich bester Gesundheit.

Familie Forster

WEIHNACHTSGRUSSE

Eine gesegnete und friedvolle Weihnacht,
Freude und Gesundheit im neuen Jahr 2022.

Biirgermeister Klaus Paminger
und die Bediensteten der Gemeinde St. Aegidi



