GESUN Ahrung SCHULAUSSPEISUNG ST. AEGIDI

durch ausgewogene Ern

Speiseplan fiir Juni und Juli 2021

Di. 01.06. Backerbsensuppe (acFcL), Wiener Schnitzel (a c ) mit Petersilienerdapfel und Salat (v)
Mi. 02.06. Butternockerlsuppe (A cc L M), Bauernkrapfen (a c ) mit Kakao (G)

Do. 03.06. Fronleichhnam-schulfrei

Fr. 04.06. schulfrei

Mo. 07.06. Zucchinicremesuppe (acF L), Tiroler Knddel (a b F L) mit Erdapfel und Sauerkraut

Di. 08.06. Kaiserschoberlsuppe (acF G L), Hihnerfilet (c) mit Tomate und Kase () Gberbacken,
mit Basilikumnudeln (A c ) und Salat (v)

Mi. 09.06. geb. Kaspressnockerl (acF G L), Topfennockerl (a c c H)y mit Beerensauce

Do. 10.06. Nudelsuppe (acFL), Fischstabchen (a b F L) mit Reis und Salat (v)

Fr. 11.06. Gemisecremesuppe (AFG L), Fleckerlspeise (a c FL) mit Salat (v)

Mo. 14.06. Krautercremesuppe (AFG L), Nudelpizza (A c F G m0) mit Salat (m)

Di. 15.06. Reibgerstelsuppe (acFL), Wraps (a) mit Salat (v) und Dip (G m)

Mi. 16.06. Erdapfelsuppe (aFc L), Pofesen (acFc)mit Vanillejoghurt (G)

Do. 17.06. Kaseschnittensuppe (acF G L), Zwiebelrostbraten (A c F L M) mit Gemiise (ACF L)
und Braterdépfel

Fr. 18.06. Sternchensuppe (A cFL), Bauernspatzle (a c FG L m) mit Salat ()
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Mo. 21.06. Frittatensuppe (A cF G L), Spaghetti Carbonara (A cF G L M) mit Salat (v) o
Di. 22.06. Karotten-Apfel-Suppe (AF G L), Pizzaschnecken (A F G L M) mit Salat (m)
Mi. 23.06. Griel3nockerlsuppe acFL), Kaiserschmarrn (a c ) mit Beerensauce
Do. 24.06. Selleriecremesuppe (aF G L), geb. Krauterhthnerstreifen (G my mit Dip (G m)
und Erdapfel-Gurken-Salat (v)

Fr. 25.06. Buchstabensuppe (acFL), Wirstl im Schlafrock (A c F G L) mit Salat (v)
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Mo. 28.06. Karfiolcremesuppe (AFGL), Kasespatzle (A cFc L) mit Salat (w)

Di. 29.06. Schinkenschoberlsuppe (acF L), Burger (acFc L) mit Tomate und Salat (v)

Mi. 30.06. Knoblauchcremesuppe (aF G L), Apfelstrudel (a ¢ H) mit Vanillesauce (AFGHR)

Do. 01.07. Backerbsensuppe (acFcL), Puten-Steak-Toast (A F G L) mit Dip (G m) und Salat (m)
Fr. 02.07. Eintropfsuppe (A cFc L), Palatschinken (a c ) mit Marmelade

Wir hoffen, dass wir euch ein wenig verwohnen und dabei auch einen Beitrag fur eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung leisten konnten. Wir wiinschen bereits jetzt schon SCHONE FERIEN und
freuen uns darauf, wenn wir im Herbst wieder fiir euch kochen dirfen.

Jenen Schilern, deren Schulzeit in St. Aegidi zu Ende geht, wiinschen wir ALLES GUTE.
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- Eure Kochinnen Kochstellenleitung
Jutta Reiter L“”&\ . Gemeindeamt St. Aegidi
Gerlinde Adimannseder =\

Die Kennzeichnung unserer Speisen entspricht der giiltigen Allergenverordnung. Allergeninformation gemafn Codex-Empfehlung:

A = Glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C=Ei D = Fisch E = Erdnuss F = Soja
G = Milch (einschl. Laktose) H = Schalenfriichte L = Sellerie M = Senf N = Sesam O = Sulfite
P = Lupinen R = Weichtiere

Alle Angaben erfolgen trotz sorgféltiger Bearbeitung ohne Gewéahr und vorbehaltlich Anderungen! Der gesamte Anhang Il der LMIV liegt im Ausspeisungsraum auf!



